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termalnem centru je dvanajst ener-
>> getskih zdravilnih tock, ki so razme-
$¢ene v dveh etazah. Med seboj se
razlikujejo po intenzivnosti sevanja, seveda pa
predvsem po lastnostih, saj podpirajo zdravje
ljudi pri razli¢nih obolenjih. Namenjene so kre-
pitvi vitalne energije, izboljsanju vida in sluha,
krepitvi zdravja prebavil in urinarnega trakta, laj-
sanju glavobolov, migren in tezav z glavo, pod-
pori pri zdravljenju alergij, raka, misicnih vnetij
in osteoporoze, hrbteni¢nih obolenj, slagkorne
bolezni, tezav s holesterolom, revmatizma, artri-
tisa, sr¢nih obolenj in tezav z dihali« pojasnjuje
Tomaz Flegar, ki je svoje prve energijske tocke
razvil na internetu. Kreacije, ki so najprej nasta-
jale v navideznem svetu spleta in elektronskih
naprav, so, kot sam pravi, »okrepile miSice« v
njem, da je potem lahko zacel opravljati delo v
resni¢nem svetu. Internet je spodbudil njegov
ustvarjalni proces ustvarjanja energetskih zdra-
vilnih parkov. V ¢asu svojega eksperimentiranja
z ustvarjanjem energetskih zdravilnih tock je
izdelal nekaj aplikacij za mobilni telefon in in-
ternet, kjer s pritiskom na gumb energija seva
z vibracijami miru, radosti ... Nekaj od teh si je
mogoce ogledati in preizkusiti tudi na njegovi
doma¢i strani, kot so npr. spletna aplikacija za
uravnavo delovanja ¢aker in pet razli¢nih sple-
tnih zdravilnih parkov. Energijske tocke je zacel
ustvarjati tudi v raznih predmetih, hkrati pa
se je zacCel ukvarjati tudi s ciSCenjem prostora.
»Prostori v naravi in v okolici his so kar zaceli br-
steti od Zivljenja, zaceli so se spreminjati odnosi
med ljudmi, notranjosti hi$« zatrjuje zdra-
vilec, ki ¢rpa navdih za svoje delo tudi iz
keltsko-ilirske tradicije.
- Sposobnost ustvarjanja energetskih
prostorov, ki sevajo energijo, je odkril
&isto po naklju¢ju. Sam proces informira-
— nja oziroma ustvarjanja zdravilnih
tock je pojasnil tako: »BIl
sem ravno Vv

obdobju, ko se je moje Zivljenje zacelo obracati
v neko nenavadno smer, kjer sem obcutil notra-
njo praznino in sem se izoliral od okolice. A Ze
¢ez nekaj casa me je preplavil val ustvarjalnosti,
ki je iz nekega razloga kar zacel bruhati iz mene.
Ker je bila tista nenavadna smer povezana s
custvi, sem pac¢ na neki ravni prek povecane
stopnje ustvarjalnosti iskal notranji mir. Zelel
sem ustvariti prostor miru in pozitivnih custey,
ki bi ostala. Skozi obdobje preucevanja oziro-
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KAJ KAZEJO
RADIESTEZIJSKE MERITVE

Znanost za zdaj $e nima na voljo naprav, ki
bi zaznale takdno sevanje in izmerile njegove
natan¢ne vrednosti. Z iziemo radiestezije. Pri-
znani slovenski radiestezist Marjan Trstenjak je
7 radiestezijskimi meritvami prisel do zakljucka,
da energetske tocke v termalnem centru seva-
jo zdravilno energijo s 70-75-odstotno zdravil-
no mo¢jo, kar pomeni, da sama moc sevanja

Kot ugotavlja Tomaz Flegar, energetske zdravilne tocke ustvarijo neki neosebni prostor cu-
stev, ki niso lepljiva oziroma um nima nobenega razloga, da bi se jih oprijel in jih premleval v
sebi. »Bolj ko se ¢lovek prepusti svoji notranjosti, medtem ko je v zdravilnem polju zdravilnih
tock, bolj preventivno to vpliva nanj. Pomembno je samo zapreti oci in cutiti to, kar se dogaja
v nas. Zdravilne tocke telo pravzaprav navajajo na nov, drugacen nacin, kako naj premisljuje
in ustvuje, in to na neinvaziven nacin, saj vsi vemo, da je najboljsa terapija tista, pri kateri
posameznik sam prepozna, zakaj ima neko potrebo. Energetske tocke ustvarjamo ves cas, le da
je njihova Zivljenjska doba zelo kratka, ker niso ustvarjene iz prostora »tu in zdaj«. V prostoru
namreé ves éas puséamo taksna in drugaéna intenzivna custva ter miselne naboje, torej smo
sami po sebi Ze veliki kreatorji in bolj ko pri svojih kreacijah poniknemo v praznino, bolj je ta
otipljiva. Seveda pa se moramo zato odpovedati prisvajanju custev in temu, da na njih gradimo
svojo zgodbo, torej zgodbo, kako naj nas vidijo drugi. Manjsa je torej potreba, da si »nekdog,
vedje stvaritve lahko ustvarjas,« sklene Tomaz Flegar.

ma eksperimentiranja sem vedno bolj polzel v
prostor, ki ga mnogi poznajo kot »tu in zdaj«.
Seveda pa je tudi ustvarjanje tock Cez ¢as po-
stalo malce drugacno. Naucil sem se ustvarjati
energetske zdravilne tocke prav iz prostora »tu
in zdaj«. Naj pri tem omenim, da ne gre za neki
mentalni koncept, na katerega smo navajeni v
resnicnem zivljenju, temvec gre za popolnoma
duhovni prostor, v katerem ne obstajata ne cas
ne prostor. In iz takSnega prostora nastajajo
¢asovno neomejene energetske kreacije, ki jih
ustvarjam.«

75-odsotno vpliva na zdravje ¢loveka, preostalih
25 odstotkov pa ima nevtralni u¢inek. Zdravilne
tocke sevajo s 60-75.000 enot po Bovisu (enote
za merjenje sevanja valovne dolZine dolocene-
ga predmeta, op. a.). Za ¢loveka je ta med 6.200
in 7.000 enotami, kar kaze, kako tocke vplivajo:
pomagajo krepiti imunsko odpornost telesa,
hkrati pa krepijo njegovo sposobnost regene-
riranja. Tomaz Flegar zatrjuje, da zdravilne tocke
delujejo preobrazbeno, kar pomeni, da naj bi se
dogajale spremembe tako v telesu kot tudi na
¢ustveni in miselni ravni.
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V znanosti je znano dejstvo, da neki zunaniji
signal (tablete, cepiva, obsevanje ipd.) spremi-
nja tudi notranja stanja, ¢e se uporablja dovol;
dolgo. Seveda je odvisno od intenzivnosti in
modi ter natan¢nosti zunanjega signala, kaksna
bo sprememba. V medicini obstaja celotna
znanstvena veda o tem, ki se imenuje psiho-
nevroimunologija. »V tujini, kjer so zdravilna
sevanja in nacini uc¢inkovanja zelo domaci, se
dosti laZje odpravijo na potovanje raziskovanja
vplivov, zdravilnih vibracij na zdravje ¢loveka
in na okolico na splosno. Pri nas pa iz nekega
razloga se vedno tavamo v temi« ugotavlja To-
maz Flegar.

KOZARCI ZA MENSTRUALNE TEZAVE
Energetske zdravilne tocke so tudi v infor-
miranih kozarcih, pri katerih je zaradi redne
uporabe ljudi najbolj viden vpliv tock na psiho-
-fizioloske sisteme. V naravi oziroma v tockah,
ki jih obiskujejo razli¢ni ljudje, je to malce tezje
ovrednotiti, meni na$ sogovornik. Kozarci, ki se
obnasajo kot energetske tocke, so namenje-
ni lajsanju razli¢nih zdravstvenih simptomov.
Tomaz Flegar zdaj izdeluje kozarce, katerih se-
vanje pomaga predvsem pri lajsanju menstru-
alnih teZav. Izpolnjeni anketni listi zensk, ki so
belezile vpliv uporabe zdravilnega sevanja iz
zdravilne tocke v kozarcu, kazejo, da se
takoj po uporabi bolecine zmanjsajo
za 20-30-odstotno, spremenijo se
jim tudi ¢ustva. Zanimivo je, da
se zacetna bole¢ina manjsa iz
meseca v mesec. Zenske to-
rej, ki so prvi mesec porocale
o intenziteti zacetne bolecine
z vrednostjo 10, iz meseca v
meseca porocajo o manjsi za-

prihaja do nekih psiho-fizioloskih
sprememb, ki spreminjajo na¢in odzivanja
telesa na menstrualni cikel. Podobna testiranja
bodo v prihodnje izvedli tudi za zdravilna se-
vanja, ki jih oddajajo vodne zdravilne tocke v
termalnem centru.

Kaj se pravzaprav dogaja z ljudmi, ko pridejo
v stik z zdravilnimi toc¢kami? »Ko pride nekdo
v stik s sevanjem iz zdravilnih tock, lahko bolj
rahlo¢utni opazijo, da se spremenijo Custva
prostora, kar Ze samo po sebi vpliva na stanje
fizitnega telesa. Sam cas, ki ga prezivi ¢lovek
v blagodejnem polju energije, zacne vplivati
tudi na spremembo globoko v celicah znotraj
genske strukture. To spodbudi telo, da se zacne
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Najboljsi
nacin je, da
se ne lepimo na
misli, Gustva, nacine
delovanja in ravnanja
ter smo popolnoma
spontani v trenut-
ku, ki ga Zivi-

Cetni vrednosti, kar pomeni, da mo.

Kozarec, ki pomaga pri laj-
sanju menstrualnih tegob.

drugace odzivati na to, kar prihaja vanj v obliki
misli, Custev, hrane. Telo se zac¢ne zdraviti samo.
Ljudje smo razli¢ni in tudi vpliv na telo zazna-
vamo drugace. Nekateri bodo morda v
tem polju zdravilne energije zacutili
sprostitev kréev, drugi mravljince,
tretji morda blagodejno sevanje
ali pa rahle toplotne senzacije,
nekateri pa zacutijo spremem-
bo v razpoloZenju. Vse je odvi-
sno od posameznika, kako bo
zaznal to, kar oddaja energet-
ska tocka. Ce ljudje energet-
skega sevanja ne zaznavajo, to e
ne pomeni, da ga tam ni. Zdravilno
sevanje ucinkuje na vse« zatrjuje nas so-
govornik.

VPLIV UMA NATELO

Priporoceni ¢as zadrZevanja na posamezni
energetski tocki je 10-15 minut, kar je cas, pri
katerem se ne bi smeli pojavljati stranski ucin-
ki v obliki rahle omotice ali rahlega glavobola.
Sicer pa se to lahko dogaja tudi takrat, ko smo
na katerikoli drugi zdravilni tocki v naravi, ¢e na
njej prezivimo prevec asa. Tomaz Flegar pra-
vi, da se je dobro drzati priporo¢enega ¢asa
oziroma da se takoj, ko za¢utimo, da nam za-
drZevanje na neki toc¢ki ne odgovarja, z nje

umaknemo, enako kot to storimo v obicajnih

Zivljenjskih situacijah. Za dosego najboljsega
ucinka je dobro, da se na podro¢ju tocke na-
mestimo, kot nam najbolj ustreza, in zapre-
mo oci ter poskusamo spremljati dogajanje
v notranjosti. Ce je namre¢ nasa pozornost
na ne¢em zunanjem, se bomo bolj posve-
¢ali temu dogajanju. In namen »zdraviti seg,
je ukvarjati se s samim seboj. Tomaz Flegar

pravi, da energijo telesa ves Cas biolosko
usmerjamo. To pocnemo z mislimi, zami-
slimi, s ¢ustvi, spomini, koncepti, skratka s
tem, kar mislimo, da smo, in kar mislimo,
da je svet okoli nas. »Nase telo je veli¢asten
organizem, ki zna — ¢e ni prevec prisiljen
v ustvarjanje umskih podob - na prime-
ren nacin kanalizirati energijo skozi sebe,
da ne zboli. V trenutku pa, ko za¢nemo cu-
stvovati, razmisljati in se zaradi tega spuscati

v resni¢nost, v kateri Zzivimo, zatnemo puscati

na zdravju neke odtise; npr. dalj ¢asa ostajamo

Zalostni, bolj vplivamo na jedkost in zgo3¢enost

telesnih tekocin ali pa smo morda jezni, ker se

bolj odzivajo nasi mozgani z ustvarjanjem mo-
lekul in Zivénih signalov, ki spremenijo gosto-
to in reaktivnost telesnih tekocin v telesu, kar
posledi¢no vpliva na celotno nase odzivanje na

Zivljenje, na prehranjevalne navade, zasvojeno-

Sti ..«

Kako torej najbolj optimalno usmerjati ener-
gijo? »Najboljsi nacin je, da se ne lepimo na mi-
sli, Custva, nacine delovanja in ravnanja ter smo
popolnoma spontani v trenutku, ki ga zivimo,
kajti v trenutku, ko sprejmemo neko misel (ali
¢ustvo) kot tisto, ki jo bomo zadrZevali v svojem
telesu ali umu, ustvarjamo potencial, da se je
bomo v prihodnosti oprijeli in vplivali na to, da
bo nase telo delovalo manj uc¢inkovito od op-
timalnega delovanja. V svetu, kjer viada um, se
pravzaprav zdi, da se mora nekaj zgoditi, da se
potem zgodi nekaj drugega. Vzro¢nost, v kate-
ro je ujet ¢loveski nacin razmisljanja, vsekakor
vpliva na vse, kar vidimo. Ko raziskujemo sub-
tilne svetove in zaznave, pa se Ze ob najbolj
beZznem sre¢anju pri delu z energijo srecamo z
nec¢im, na kar nimamo vpliva. Vsi dobri ucitelji
dela z energijo ucijo, da nimamo vpliva in da se
je dobro samo umakniti energiji ter temu toku,
ki tece skozte, in dovoliti, da se zgodi, kar koli se
pa¢ hote. Ti si le pri¢a tega, kar se dogaja, in ne
ta, ki po¢ne karkoli, da bi prislo do ozdravitve.
In bolj sledi$ temu, da se ne zapletas v to, kar
se hoce narediti, velicastnejse so tvoje kreacije.
Ena teh so tudi te energetske zdravilne tocke.«

f

A



